Az elhizas
mélyen gyokerezik

Egyiitt 1étrehozhatunk egy egészségesebb jovot.
Ahhoz, hogy valddi hatést

gyakorolhassunk az elhizésra,

sziikséglink van arra, hogy egylitt dolgozzunk,
hogy kezeljiik a szamos kivaltoé okot, amely az
egész tarsadalomon ativel.

Leegyszertisitve egyetlen okra a betegséget,

még nehezebbé teheti a kezelést. stigma
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ELLATASHOZ VALO kozott Osszetett kapcsolat all
HOZZAFERES A szllés el6tti élet, a fiatal fenn, az élelmiszerek

Lelnéttkor, aterhesseég, a reklamozasa koztudottan
Képzett egészséglgyi etegségek és a .. . o
szakemberekhez vald gyogyszerek mind Osszefiigg az elhizassal.
hozzaférés nélkil a legtdbb befolyasolhatjak a
elhizasban szenvedd ember sulygyarapodast.
nem fogja elérni és fenntartani
egy egeészséges hosszu tavu
sulycélt.

ALVAS STIGMA

LELKI EGESZSEG A suly szerinti megkiilénboztetés

és a megbélyegzes jelentds
kovetkezményekkel jarhat
az elhizott emberre nézve.

Az alvashiany megzavarja a
hormonokat, amelyek hatassal
lehetnek a testsulyra -
akarcsak a magas szintli
stressz.

Egyes mentalis zavarok tuinetei
és a hozzajuk kapcsolddo
gyogyszerek
sulygyarapodashoz
vezethetnek.
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TAJEKOZTATO AZ ELHIZASROL

@ MI AZ ELHIZAS?

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az elhizas ,fehérzsirszovet kéros, tulzott felszaporoddsa, amely
kockazatot jelent az egészségre’. Leggyakrabban a BMI-vel mérjiik fel, de vannak mds mddszerek is, mint példdul a derék- és
magassdagarany.

@ AZ ELHIZAS EGY BETEGSEG

Szamos tényezd okozza, beleértve a bioldgiai-, a mentalis egészség-, a genetikai kockazatot, a kdrnyezetet és a tulzottan
feldolgozott élelmiszerekhez valé hozzaférést. Nem az akarater6 hidnya miatt van. Tudjon meg t6bbet az elhizas gyokereirél a
weboldalon: Tudj meg tébbet itt: worldobesityday.org

@ AZ ELHIiZAS KOCKAZATI TENYEZO
Az elhizassal él6k nagyobb kockdzatnak vannak kitéve mas kronikus betegségek, példdul a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri
betegségek és bizonyos rakos megbetegedéseknek. Az elhizas a Covid-19 sz6védményeinek kockazati tényezdje is.

»EGYEL KEVESEBBET, MOZOGJ TOBBET” NEM MEGOLDAS AZ ELHIiZASRA
A ,kevesebbet enni, tobbet mozogni” azt jelenti, hogy a fogyds csak a diétardl és a testmozgdsrdl szél, figyelmen kivil hagyva az
elhizads egyéb mozgatdrugdit. Bar a testmozgas fontos szerepet jatszik az altalanos egészségben, és az elhizas megel6zésében is.

@ VESZELYES STIGMA

Szamos orszagban az elhizott embereket rendszeresen okoljak betegségiikért. A megbélyegzés meger@siti azokat a
feltételezéseket, amelyek szerint az elhizds csupdn az egyén felelssége. Karosithatja a mentdlis és fizikai jélétet, és
megakaddlyozhatja, hogy az emberek a szilkséges orvosi ellatast kérjék. Noha a vilag kilonb6z8 részein eltéréek a
megbélyegzések, egy dolog vilagos:_altaldanos elbitéletesség nem segiti az embereket az egészségesebb életmdd kialakitasaban.
Valdjaban ez inkdbb megnehezitheti. Tudjon meg tébbet a stigma hatasardl.

@ AZ EGYENEK NEM HIBASAK AZ ELHIZASUKERT

Az elhizast gyakran az egyénen kiviil alld6 er6k okozzak. A bioldgiai és genetikai tényez6k miatt kdzullink egyesek nagyobb
kockazatnak vannak kitéve. A fizikai és tarsadalmi kornyezetiink hatassal van az egészséges életvitelre valé képességiinkre, és
kornyezetiink kitesz minket az egészségtelen élelmiszer valasztasra 6sztonoz. Tehat az elhizas, ezért 6sszetett: bioldgiai, genetikai
és kornyezeti tényez6k egyiittes eredménye.

: AZ ELHIZAS NEM CSUPAN A TESTSULYROL SzOL
A magasabb testsuly az elhizas egyik mutatdja. Az elhizas kezelése azonban nem csupdn a testsuly csokkentésrél szél, hanem egy
altalanos egészség allapot javitasrol is. Torekedjlink az elhizashoz kapcsolddd betegségek megel6zésére és kezelésére.

AZ ELHiZAS MAR NEM CSUPAN A GAZDAG ORSZAGOK BETEGSEGE

Az elhizas jelenleg az alacsonyabb jovedelm( orszagok és a kdzepes jovedelm(i orszagok kérében novekszik a leggyorsabban.
Ezekben az orszagokban egyidejlleg van jelen a tulsuly, az elhizas és az alultaplaltsag. Az elhizas a fejlett orszagokban a gazdagabb
réteget, a fejl6d6 orszagokban a szocidlisan hatranyosabb réteget érinti.

A GYERMEKKORI ELHiZAST MEG LEHET ES MEG KELL ELOZNI, ES KEZELNI
A gyermekkori elhizas 10 év alatt majdnem megduplazdodott. Mindez mélyen befolydsolja a gyermekek fizikai egészségét, a
szocialis jollétét és az érzelmi jollétet, valamint az 6nbecsiilést. Ez 6sszefliggésbe hozhatd rossz iskolai teljesitménnyel és egy
alacsonyabb életminGséggel. Mindez gyakran ativel a felnGttkorba is, ezért a megelGzés és a kezelés létfontossagu az elhizas
globdlis novekedésének megallitasahoz. Oktatdsra van sziikség, tamogassuk a helyes taplalkozast a gyermekek szamara!
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Az elhizassal él6
emberek 2x
nagyobb
valosziniiséggel
kerllnek korhazba,
ha pozitiv a Covid-
19 tesztjlk
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A gyermekkori elhizas
varhatéan 60%-kal

fog novekedni a

kovetkezd évtizedben,
elérve a 250 millid

embert 2030-ra.

1$
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Az elhizas orvosi
kovetkezményei
tobb mint 1 billio
dollarba fognak
kerulni 2025-re.
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vilagszerte
elhizassal.



