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Az egészség és a sportteljesitmény szolgalataban hoznak létre
kivalésagi kozpontot

Ujabb mérfoldkovéhez érkezik a Pécsi Tudomanyegyetem vezetésével, a Szegedi
Tudomanyegyetemmel és a Debreceni Egyetemmel konzorciumban az Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap tamogatasaval megvaldsuld projekt. A célok kozott szerepel egy olyan
hianypo6tlo kivalésagi kozpont kialakitasa, amelynek fokuszaban a sportteljesitmény és az
egészség all.

A Pécsi Tudomanyegyetem vezetésével megvaldsulod projekt célja egy eurdpai szinvonalu, sport
és extrém igénybevétel vizsgalatan alapuld, a fizikai teljesitmény névelésének lehetéségét kutatd
kivalésagi kdzpont Iétrehozasa. A kutatasok a sporttevékenységek egészségmegdrzd hatasainak
vizsgalatan keresztil a magyar sport teljes korét, kiemelt figyelemmel az élsportot szolgaljak. A
kutatasban megvalosuld sportagi szaktanacsadas elvégzését a Pécsi Tudomanyegyetem részére
a PSN Zrt. biztositja.

A Pécsi Tudomanyegyetem a tudomanyos kutatasok segitségével, gyakorld szakemberek
szamara is hasznosithaté eredményeket célozza meg, amelyek hozzajarulnak a sportakadémiak,
klubok, egyesuletek még hatékonyabb mikodéséhez.

A cél egy olyan tudasbank létrehozasa, amely lehetdvé teszi az egészséges teljesitményfokozas
kovetését és megvaldsitasat. A kdzel két éves munka soran laboratériumi kérilmények kozott és
palyatesztek soran végzetek teljesitménydiagnosztikai méréseket a szakemberek, valamint
bioldgiai mintak molekularis szinti feldolgozasat. Az igy nyert informacidkkal nagy pontossaggal
feltérképezhetévé valik a sportolok teljesitménye. Az edzésmoddszerek adatainak
0sszehangolasaval pedig lehet&ség nyilik a sportoldi teljesitmény fokozasara, sportag- és sportol6-
specifikus edzések és mdodszerek kidolgozasara.

A mérések els6 Utemében 325 fiatal labdarugo és kosarlabdazot valasztottak ki a szakemberek. A
projekt jelenlegi szakaszaban meghatarozasra kertinek a kulonféle sportoloi célok, valamint az
infrastrukturalis hattér feltérképezése kosarlabdazé és futballista sportoloknal. Személyre,
csoportra szabott edzésterveket készitenek szamukra, mikro-, illetve makro ciklusokra bontva.
Mindemellett felmérik a kosarlabda és futball edzdik egyéni kompetenciait, melyhez
szaktanacsadas is parosul. Végezetll, specifikus sportagvalasztasi tanacsadas is biztositott a
sportolok részére.

Tovabbi informacié kérheto:
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