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Kedves Igazgaté Asszony / Igazgaté Ur,
Kedves Pedagogus Kolléga!

Engedje meg, hogy réviden ismertessiik Onnel a Pécsi Tudomanyegyetem kozépiskola-
kat tiamogaté Palyaorientaciés Programjat.

Az egyetemiinkre érkezé hallgatok korében évrél évre tapasztaljuk, hogy a fiatalok jelen-
t6s része sajnos nem megalapozott, realis Gnismereten és alapos informalddason alapu-
|6 dontés eredményeként valaszt palyat.

Tudjuk, hogy a kozépiskolak, valamint a szlil6k szamara idébeli vagy szakmai kapaci-
tasok hianya okan gyakran erén feliili feladat a palyavalasztas elétt allo fiatalok komplex
felkészitése.

Palyaorientaciés Programunk célja, hogy hiteles fels6oktatasi informacidk, valamint
szakszer(i palyaorientacios konzultacié biztositasaval tdmogassuk a fiatalok palyadon-
tését, ezaltal hozzajaruljunk a felsGoktatasbdl lemorzsolddd, illetve palyamddositasra
kényszerilo fiatalok aranyanak csékkenéséhez is.

A program a PTE Kapcsolati Igazgat6sag, a PTE Karrier Iroda, a PTE szervezetei, valamint
a PTE 10 karanak egyiittm(ikdésében valdsul meg.
Palyavalasztast segitd szolgaltatasainkat két teriileten nydjtjuk:

1. Altalanos palyaorientaciés programok: snismeret fejlesztés, felséoktatdsi informd-
ciok ataddsa, pdlyadontés tamogatdsa egyéni és csoportos formdkban

2. Tudomanyteriiletekhez kapcsolédé orientacids programok (a PTE minden kard-
hoz kapcsolodéan)

Palyaorientacids programjainkat elsésorban 10-11. évfolyamos didakok szamara ajanljuk.

Aszolgaltatasokat téritésmentesen nydjtjuk, munkatarsaink mindenkori kapacitasa-
inak mértékében.

Amennyiben érdeklédnek a felajanlott szolgaltatasok irant, Grommel varjuk megkere-
sésiiket. Felmerild kérdéseikkel kérjlik, forduljon hozzank bizalommal.

Udvozlettel,

Gyorffy Zoltan
kapcsolati igazgato



A szolgaltatasok igénylésével kapcsolatban kérjiik,
legyenek szivesek figyelembe venni az alabbi
tudnivalokat:

« Afelsorolt szolgdltatdsok igénybe vehetdk palyaorientdcios napba szervezett komplex
csomagként, egyéb iskolai rendezvényhez kapcsolédéan vagy egy-egy osztaly,
didkcsoport szamdra alkalomszeriien. Elézetes egyeztetés alapjén mind a megvaldsi-
tas kereteit, mind a szakmai tartalmat szivesen szabjuk az iskola és didkok igényeire.

« Aszolgdltatdsok igénylésével kapcsolatos megkeresést minimum 4 héttel a program
tervezett napjat megel6zden vdrjuk. Az igényléshez sziikség van a kivdlasztott progra-
mok pontos megnevezésére, a rendelkezésre dll6 idSkeretek megjelélésére, a résztvevd
didkok pontos létszdmdra. A megkeresést kbvetden felmérjiik munkatdrsaink adott
napra vonatkozo kapacitdsait, ezt kévetden tudunk végleges visszajelzést adni arrdl,
hogy mely programokat tudjuk megvaldsitani.

« Aprogramok megvaldsitdsa terén kérjiik az intézmény aktiv kézremiikodését a dickok
programokra valé beosztdsanak elkészitésében, a programokkal kapcsolatos elézetes
tdjékoztatdsukban, valamint tobb didkcsoport forgészinpad-szeri foglalkoztatdsa
esetén az esetleges ,holt idSk” kitéltésében.

« Aszolgdltatdsokat a Pécsi Tudomdnyegyetem tdrsadalmi felelésségvallaldsként, téri-

tésmentesen biztositja. Kérjiik az intézmények partneri egyiittmiikédését a hatékony
és pontos kommunikdaciéban, valamint az egyeztetett programok és keretek pontos

betartdsdaban.
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0.1 Palyaorientacidos onismereti workshop

Létszam: 10-15 f6s csoportok (teljes osztdlyok részvétele esetén pdrhuzamos csoportok-
ban)
Idétartam: 120 perc

Interaktiv, jatékos gyakorlatokon és dnreflexids kérdéseken, beszélgetésen alapuld, fel-
készitett egyetemistak altal tartott foglalkozas, amelyben a fiatalok modellezett helyze-
teket prébalhatnak ki, élményszerlien szembesiilhetnek sajat készségeikkel és elindul-
hatnak a tudatosabb gondolkodas utjan.

F6bb tematikus és készségfejlesztési fokuszok a foglalkozasokban:

« Onismeret, vagyak, motivdciok, érdeklddés, kérnyezeti befolydsok,
« személyes erdsségek és gyengeségek, lehetdségekhez és akaddlyokhoz vald viszony,
« dontési képesséq és szokdsok, pdlyatervezés és életvezetés

0.2 Hallgatoi élménybeszamoldk

Létszam: 15-60 6
Idétartam: 45-90 perc
Eszkézigény: laptop, projektor

A Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdi sajat élményeiken alapuld beszamolét, és kiscso-
portos, moderalt beszélgetést folytatnak altalanos felsGoktatasi tudnivalokrol, valamint
a PTE altal kinalt lehet6ségekrdl.

Erintett témak: szakvalasztas, képzések (f6bb tantargyak, 6rarend, vizsgék, kredi-
tek), karrier és munkaer6-piaci lehet6ségek (szakkollégiumok, versenyek, karrierszol-
galtatasok, elhelyezkedés), finanszirozas (6sztondijak, didkmunka, megélhetés koltsé-
gei), egyetemi élet (sport, kultura, szérakozas), kiilfoldi 6sztondij lehetségek stb.

0.3 Palyaorientacios egyéni tanacsadas

Idétartam: min. 30 perc/fé

Személyes beszélgetési lehetGség az egyéni palyavalasztasi kérdésekrél életpalya ta-
nacsaddnkkal, timogatas-megerésités a kérdések mogott hizdédd személyes bizonyta-
lansagok terén.



0.4 Palyaorientacios tanacsadas kéziras alapjan
(grafologia)
Idétartam: min. 20 perc/fé

Grafologusunk iraskép alapjan segit feltérképezni a legfontosabb személyiségjegyeket,
azonositani a meglévé erésségeket. Ez a tanacsadas jo lehetbség az 6nismeret fejleszté-
sére, az 6nmagunkkal kapcsolatos kérdésekrdl vald beszélgetésre.

A tanacsadashoz sziikséges egy sima A/4-es lapra tetszleges témaban megirt (nem
masolt vagy diktalt) min. 12-14 soros, aldirassal is ellatott sz6veg.

0.5 Iranymutato onismereti teszt (Holland teszt)

Idétartam: tesztkitéltés 10 perc, kiscsoportos kiértékelés 35 perc/3-5 f6 (2-3 csoportban
pdarhuzamosan is folyhat az értékelés)

Gyors visszajelzés arrél, hogy milyen foglalkozasi teriiletek allhatnak kozel a fiatal érdek-
|6dési koréhez. Fontos, hogy a teszt eredménye nem ,diagndzis”, csak gondolatinditd,
amely j6 alapot adhat egy palyaorientacids beszélgetéshez - ezt a kiértékeléskor a dia-
kokban tudatositjuk.

0.6 Muhelybeszélgetés
Idétartam: 45-60 perc

A PTE 10 kara (melyek koéziil az iskola szabadon valaszthat) képviselteti magat, egy mU-
helybeszélgetés keretein beliil. A beszélgetés Gigy néz ki, hogy a karok képviselGi a terem
tobb pontjara lelilnek, és a didkok az altaluk érdekelt karokhoz lelilhetnek, és kotetlen
beszélgetést folytathatnak.

0.7 Standos megjelenés (klasszikus iskolalatogatas)

Célunk, hogy a palyaorientacios programok mellett a klasszikus iskolalatogatas kerete-
in belil is biztositani tudjuk a didkok szamara a tajékozddas lehetéségét. A gyakorlati
megnyilvanulasa: standos kitelepllés az iskola egy kbzponti részére (pl.: aula, forgalmas
folydsd), ahol az egyetem képviseletében felkészitett hallgatok varjak a didkokat az 6rak
kozotti sziinetekben, akik barmilyen kérdéssel fordulhatnak hozzajuk, legyen szé a fel-
vételir6l, a szakokrdl, vagy az egyetemi életrél altalaban.

0.8 Sziiloi értekezlet
Idétartam: 45-60 perc

A sziil6i értekezletek latogatasanak célja, hogy megfeleld tajékoztatast biztositsunk a to-
vabbtanuldssal és felvételivel kapcsolatban nemcsak a tanaroknak, didkoknak, hanem a
szlil6knek is. Osztalyfénok altali megkeresést kdvetben egy értekezletet tartunk, amelyben
bemutatjuk az Egyetem kiilonb6z6 képzési szintjeit, a felvételi pontszamitas folyamatat, a
kiilonb6z6 finanszirozasi formakat és a hozza kapcsolédé hallgatdi szerzédést, 6sztondij
lehet6ségeket, a diakhitel miikodését, valamint attekintlink kiilonb6zé szempontokat a
palyavalasztashoz.




0.9 Szemléletformalas a TAmogato Szolgalattal
Idétartam: 30 perc

A Pécsi Tudomanyegyetem kiildetésnyilatkozata szerint ,,befogadd” intézmény, melyet
bizonyitja, hogy - mas esélyegyenlGség szempontjabdl érzékeny csoportok mellett - ko-
zel 300 fogyatékossaggal é16 hallgatdja van.

A fogyatékossaggal él6 hallgatok mindennapjait és tanulmanyait személyes, spe-
cialis igényiknek megfeleléen a Tamogatd Szolgalat segiti. Valddi kdrnyezetiiket, az
oktatast, a szamonkérést és az ezzel kapcsolatos adminisztraciot pedig szaktarsaik, az
oktatdk, valamint a tanulmanyi osztaly munkatarsai adjak. MinGségi életiik és egyetemi
boldoguldsuk a veliik érintkezé kornyezet egylittm(ikodésén malik. Ehhez a TAmogato
Szolgélat nem csak az érintett hallgatoknak, hanem a kornyezetnek is szeretne segitsé-
get nyUjtani.

A hallgatdk tdmogatasanak alapja a specialis korilményeik, adottsagaik, fizikai,
szellemi, lelki akadalyoztatottsaguk, és az ebbdl fakadd tanulmanyi kihivasaik ismerete.
Ennek érdekében késziiltlink egy atfogd, interaktiv eléadassal, melyben ismeretterjesz-
td, és jatékos, sajat élményt nyujto elemek mellett dilemmak, kérdések atbeszélésére is
lehetéséget kivanunk nydjtani. Az el6adast az igénykehez, érdeklédéshez, és raszanhato
id6hoz tudjuk alakitani.

Prezentacionk tematikaja (Valaszthatd): A fogyatékossagrol, szolgaltatasokrol, és ta-
nulmanyi kedvezményekrél altaldban; Mozgasszervi fogyatékossag; Latassériiltek; Hal-
lassériltek; Tanulasi zavarok (,,diszesek”); Autizmus; ADHD; Pszichés zavarok.

0.10 Iskolaszinhaz a Janus Egyetemi Szinhazzal
Létszam: egy osztaly
Id6tartam: 2x45 perc

Aziskolaszinhazi sorozat lényege, hogy megmutassuk: a szinhaz specialis mivészeti esz-
kozeit felhasznalva talan konnyebben és mélyebben értheték a kozépiskolas tananyag
bizonyos részei, (j, fiatalos perspektivakbdl tudunk belepillantani a klasszikus irodalom
nagy szovegeibe, segitve ezzel akar az érettségit, akar a felvételit.

A 2024/25-es tanévben &sszel Bank Ban Beavatd cimmel egy négyszereplds, dra-
mapedagdgia feldolgozd-elemzd beszélgetést magaban foglald 2x45 perces foglalko-
zast és Albert Camus: Az idegen cim(i irasabdl késziilt egzisztencialista monodramat és
elemzé beszélgetést ajanlunk.

A sorozat tervezett darabjai: Néra, Szdkratész védébeszéde, Edes Anna, Antigoné, Té-
ték, Az apostol, Magyar Elektra, Hamlet.



1. Bolcsészettudomanyi szakteriilet

1.1 Fokuszban mi, emberek!

Létszdm: minimum 6 f6, maximum 15 f& (9-10. Osztdly)
Idétartam: min. 70 perc

Ajaték célja a targyaldsi és kompromisszum készségek fejlesztése. A résztvevék a foglal-
kozason egy megadott szempontrendszer szerint hoznak létre (] civilizacidkat. A gondo-
latkisérlet soran a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok teljes skalajat érintjiik, jatékos
keretek kozott.

1.2 Az En utam palyaorientacids tarsasjaték
Létszam: minimum 10 f6, maximum 20 f& (igény szerint pdrhuzamosan, két csoportban)

(9-10. Osztdly)
Idétartam: min. 90 perc

Atarsasjaték célja, hogy segitse a fiatalokat a dontéshozatali készségek, valamint a stra-
tégiai és kritikus gondolkodas gyakorlasaban. A jaték soran a szereplék nemcsak a sajat
palyajukat kisérhetik figyelemmel, hanem mas résztveviokét is. A jatékot beszélgetés zar-
ja, ahol a résztvev6k megoszthatjak egymassal tapasztalataikat.

1.3 Mit csindl egy (pécsi) bolcsész? - Altalanos kari

eloadas beszamolodval

Létszam: nincs létszam korldt (11-12. Osztaly)
Idétartam: 45-60 perc

A program keretében bemutatkozik Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Karunk. Az ér-
dekl6dék megismerhetik a kar nyUjtotta képzéseket és valaszokat kaphatnak felvételivel
kapcsolatos kérdéseikre. Az eléadas végén hallgatok osztjak meg tapasztalataikat és él-
ményeiket a karon toltott szemesztereikrdl.




2. Egészségiigyi és egészségtudomanyi szakteriilet

Altaldnos Orvostudomanyi Kar

2.1 Irany a sejtlabor

Lehet8séget biztositunk a gyerekek hajanak, kormének, b6rének mikroszképos vizsga-
latara. A batrak sajat vériiket is megnézhetik. Ha szivesebben nézegetnének rovarokat,
vagy valamilyen viragot, levelet vizsgalnanak meg, amit Gtkézben gy(jtéttek, arra is van
lehetéség. A tanuldk kiprobalhatjak magukat sejtkutatoként. tesztelhetik a laboratd-
riumi centrifuga miikodését, megnézhetik hogyan keriilnek fagyasztasra emlds sejtek
kriogén tartalyban, ki is probalhatjak. Az osztaly megtapasztalhatja, hogyan m(ikodik
egy 2-es biobiztonsagi szint(i (BSL-2) labor. (Részletek egyeztetése a kapcsolattartoval)

2.2 Intézetlatogatasok

(Részletek egyeztetése a kapcsolattartéval)

2.3 Egészségnap szervezés
(Részletek egyeztetése a kapcsolattartoval)

2.4 Romhanyi Gyorgy szakkollégium tehetségfejleszto
program
(Részletek egyeztetése a kapcsolattartdval)

Egészségtudomanyi Kar

2.5 RehabHosok, avagy a gyogytorndsz szakma
Idétartam: 45 perc
Létszam: maximum 15 f6

Természetesnek vessziik, hogy jarunk, futunk a busz utan, vagy kosarazunk a baratokkal.

Azonban, ha sériilés éri keziinket/labunkat, kideril, hogy a leghétkznapibb mozgas
is komoly koncentraciét igényel. Gydgytornaszok vezetésével bepillantas nyerhet6 spe-
cialis rehabilitacids tornak mozgasrendszerébe, megtudhatjatok:

« Mit jelent gyogytorndszként dolgozni és milyen feladatokkal jér ez a hivatds.
« Milyen képzési és tovabbképzési lehetdségek dllnak rendelkezésetekre.
« Milyen karrierlehetSségek és specializdciok varnak ratok.

« Hogyan segithetitek a pdcienseket a
gyogyuldsban és az egészséges életmod
fenntartdsaban.



2.6 JolLét avagy a rekreacio
Idétartam: 45 perc
Létszam: maximum 15 f6

Arekredcio és életmdd szak egyre népszerlibb vélasztas azok szamara, akik szeretnének
hozzajarulni masok testi-lelki egészségéhez és jollétéhez. A program soran megismerhe-
titek:

« Arekredcio és életmdd szak soksziniiségét és fobb tertileteit.
« Arekredcids szakemberek szerepét a k6zosségi és egyéni egészségfejlesztésben.
o Aképzési és tovabbképzési lehetdségeket, valamint a sziikséges készségeket.

« Arekredcids programok és szolgdltatdsok tervezésének és megvaldsitasanak foly-
amatat.

« Milyenek az animdcids programok? Mi kell ahhoz, hogy valaki animdtor legyen?

2.7 Vegansag és a bolygo
Idétartam: 45 perc
Létszam: kb. 40 16

A vegan étkezés/életmddnak egyre tobb kdvetdje akad. Egyre tébben dontenek Ugy,
hogy ilyen-olyan meggy6z6déshél lemondanak az allati eredet taplalékokrél és/vagy
termékek vasarlasarol.

« Lehet-e teljes értékii életet élni, ha nem fogyasztunk dllati eredetd élelmiszereket?

« Van-e egészségligyi kockdzata révid, vagy hosszi tdvon? Hogyan hat kGrnyezetiinkre,
bolygdénkra a vegdnsdg.

2.8 Taplalékkiegészitok és azok szerepe az egészséges

életmodban
IdStartam: 45 perc
Létszam: kb. 40 f6

Ataplalékkiegészitdk egyre nagyobb szerepet kapnak a mindennapjainkban, kiilondsen
a fiatalok korében. Az eléadas soran megismerkedhettek:

o Atdpldlékkiegészitdk kiilonbdzd tipusaival és hatdsaival.

« Azegészséges tapldlkozds és a kiegésziték kozbtti osszefliggésekkel.
« Az optimdlis teljesitmény és koncentrdcié fenntartdsdnak titkaival.

« Azesetleges kockdzatokkal és a tudatos vdlasztds fontossdgadval.




2.9 Ments meg!

Idétartam: 45 perc
Létszam: maximum 15 f6

Dr. Murphy, Dr. House, Grace Klinika, minden diak szamara ismerdsek ezek a sorozatci-
mek.

Vajon mar elgondolkodtak azon, hogy milyen lehetne, ha 6k keriilnének olyan hely-
zetbe, hogy életet kelljen mentenitik? Megallndk a helyiiket? Lenne elég [élekjelenlétiik
segitséget nyUjtani? Itt a lehetéség, hogy kiprobaljak magukat ,éles” helyzetben: Gjra-
élesztés, akut sériilt ellatas és egyéb vészhelyzet szimulacion vehetnek részt.

2.10 Human Paciens Szimulacios Kozpont

Idétartam: 45 perc
Létszam: maximum 15 f6
Helyszin: Egészségtudomdnyi Kar

Nyerj betekintést modern eszkéztarunkba, melyben magashtiségl szimulatorok,
innovativ demonstracios eszkoézok talalhatéak. A laborban szédmos, élethii tanbabuval,
azok mUikodésével tudsz megismerkedni. Megismerheted az apold és a mentétiszt kép-
zés Gsszes tantermi keretek kozott megvaldsuld gyakorlati oktatasanak szinterét, melyet
alegmodernebb orvostechnoldgiai eszkzok tamogatnak. Termeink alkalmasak a klasz-
szikus skill jellegli (egy-egy részkészség gyakorlasa), demonstracios jellegl és szimulaci-
s tipust oktatdsra is. Szimulacios tereink hiperrealisztikus médon kertiltek kialakitasra
és berendezésre annak érdekében, hogy a hallgatdink élményszer(ien tapasztalhassak
meg akar az otthoni prehospitalis, akar a korhazi kornyezetben torténd feladatellatast.

3. Jogi szakteriilet

Allam- és jogtudomanyi szakteriilet

3.1 Ha veszélyben az adataid, veszélyben vagy te is!

Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 15 & / maximum 80 f6

Megszamlalhatatlanul sok adatot osztasz meg magadrdl az online aktivitasod soran,
akar tudsz réla, akar nem. Ezeket szamos mddon felhasznaljak, érted (a kényelmedért)
és ellened is. Ki és hogyan dont arrél, hogy mit lathatsz? Hogyan segitenek a jogsza-
balyok? Az adataid emellett igazan rossz kezekbe is keriilhetnek. Szamos visszaélési le-
hetdség adddik a bankszamlad kifosztasatol a személyiséglopason at a tény-

leges zaklatasig. Mit tehetsz ez ellen? Miben

segit a jog és a blinlild6z4 szervek?



3.2 Mesterséges intelligencia és jog - miként reagal a

jog- rendszer a technologiai fejlodésre?

Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 15 & / maximum 80 &

A mesterséges intelligencia és technoldgiai Ujitasok tdmeges felhaszndlasa minden-
napjaink része lett. Csak néhany a felmerilé kérdésekbdl: Megvalosithatd-e az autdzas
vezet6 nélkul? Valéban kivdlthatja az emberiség harmadanak munkajat az MI? Megirja
helyettem az esszémet az algoritmus? Ezekhez hasonlé kérdéseket jarunk korbe az in-
teraktiv el6adds keretében, ahol az el6ad6 a didkokkal kozosen gondolkozva keresi a
tarsadalmilag elfogadhato, jogilag megvaldsithaté megoldasokat.

3.3 A jogaszi hivatas
Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 15 6 / maximum 80 6

Erdeklédsz a jogi palya irant. Szeretnéd tudni, hogy mihez kezdhetsz a jogi diplomad-
dal? Az el6adas bemutatja, hogy milyen feladatot lat el egy bird, egy ligyész vagy egy
Ugyvéd, valamint, hogy milyen egyéb teriileteken helyezkedhet el egy jogasz.

3.4 Az interneten torténo vasarlasnal vajon mire kell
figyelni?

Idétartam: 45 perc
Létszadm: minimum 15 6 / maximum 80 f6

A vasarlasok jelentds részét napjainkban mar interneten bonyolitjdk le a fogyasztdk.
Van-e és milyen esetben elalldsi joga a vevének? Mi térténik akkor, ha a webshop hibas
terméket kild résziinkre, vagy ha elére kifizetjiik a termék vételarat, de az eladé nem
postazza el a terméket. Hova fordulhatunk jogszeri igényiinkkel? Ezekkel és hasonld
kérdésekkel foglalkozik az el6adas.




3.5 Tégy egy lépést elore — csoportos gyakorlat az
emberi jogok vilagabol

Idétartam: 45 perc

Létszdm: minimum 5 6 / maximum 15 &

Helyezd magad egy-egy karakter életébe, képzeld el a kornyezeted a csalddod, a le-
hetéségeidet. Majd indulj el... Uhh, nem is biztos, hogy ugyanugy haladsz az életben,
mint masok. Lehet, hogy Neked kevesebb lehetéséged van? Vagy éppen mindent meg-
tehetsz? Vajon mihez van jogod és mire van lehetéséged? Keressuik egyitt a valaszokat!

3.6 A deepfake kriminalis veszélyei

Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 15 6 / maximum 80 f6

A deepfake (mélyhamisitas) olyan vided, hang vagy egyéb tartalom (pl. kép), amely tel-
jesen vagy részben kitalalt, vagy egy meglévé, valds tartalom manipulalasaval jott létre,
igy megkérddjelezhetd a valds tartalma. A deepfake-nek sokszor hangoztatott veszélyei
mellett szamos el6nye is van. Az el6adas a deepfake torténeti attekintését kdvetben eze-
ket az el6nyoket és veszélyeket ismerteti, majd a deepfake észlelésére szolgald eszkdzok
bemutatasat kdvetben kitér a lehetséges jogi valaszlépésekre.

3.7 Hirességek hazassagkotése és valasa — interaktiv

eloadas

Idétartam: 45 perc
Létszam: minimum 15 6 / maximum 80 f6

A magyar csalddjog hazassagkotésre és annak felbontédsara iranyuld szabdlyait hiressé-
gek eskiivéjének és valasanak médidbdl ismert részleteinek elemzésével mutatjuk be.



3.8 Béranyasag a sztarvilagban

Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 15 & / maximum 80 6

A modern természettudomanyos mddszerek segitségével ma mar a meddé parok is szii-
I6vé véalhatnak. A reprodukcidra irdnyuld médszerek egyike hétkdznapi szohasznélattal a
béranyasag, amikor a gyermek kihordasanak és megsziilésének célja nem a rokoni kap-
csolat létrejovetele. A szabdlyozas megértése azért fontos, mert a jog vildaganak lépést
kell tartani az egyttélési formak igényeivel és valaszt kell adnia a dinamikusan fejl6d6
természettudomanyos modszerek eredményeire. A modszer természet- és tarsadalom-
tudomanyokhoz valé kapcsolatait ismert személyek példain keresztil ismertetjiik.

4. K6zgazdasagtudomanyi szakteriilet

4.1 Dontési fa — modszertani esettanulmdny tréning

Létszam: nagyobb létszamu csoportok esetén eléadds, 25 fdig tréning
Idétartam: 45 perc

A ,Hol tanuljak tovabb?” tréning a Hungarian Business Case Society altal inditott kez-
deményezés, melynek célja, hogy a felvételi dontés el6tt allé kozépiskolasokat segitse
a tovabbtanulassal kapcsolatos dontéseik meghozataldban. A tréning tulajdonképpen
egy interaktiv, esettanulmanyon alapuld dontési modszertan megtanitasa, amely az élet
barmely teriiletén kés6bb is j6l hasznosithato.

4.2 Vaktesztek (marketing esettanulmany)

Létszam: 30-35 6
Idétartam: 45 perc

izélmény kontra marka, avagy a nagy vakteszt - eléadas, és egy vakteszt integralasaval.
Egy teszt arrdl, hogyan befolyasolja a véleményiinket egy adott termék markaja és a koré
épitett reklam, imazs, marketing. A résztvevdk tobbféle terméket kdstolnak, izlelnek és
rangsorolnak, tudva a markat, és “vakon” is. Ezek utan az eredmények ésszehasonlitasa
és a levonhaté kdvetkeztetések kerlilnek megvitatasra.




4.3 Marketing jaték: Cook szigeteki narancsok

Létszam: 10-30 f6 (csapatjaték) 5-6 csapattal
Idétartam: 90 perc

A Cook szigeteki narancsok egy kreativ jaték, amely soran a didkok belekdstolhatnak,
hogy milyen egy terméket elGallitani sziikos eréforrasokbdl, a képzelberejiik és Gtleteik
segitségével, amit utana természetesen el is kell tudniuk adni a tarsaiknak.

4.4 Személyiségteszt (MBTI teszt)
Létszdm: 4-6 f6/ora
Idétartam: 10-15 perc/fé

A program soran két tipusu személyiségtesztet sziikséges kitoltenilik a didkoknak, ame-
lyet egy teljes kord elemzés fog kdvetni. A személyiségtesztek kitérnek arra is, hogy mely
tipust munkakorok, allasok illeszkednek leginkabb az adott didk személyiségéhez.

4.5 Game of Stocks! - avagy mi az a tozsde és hogyan
mukodik?

Létszam: 20-30 f6

Idétartam: 45 perc

Adok-veszek, csokken-emelkedik: a t6zsde vilagaba csoppenhettek bele egy jaték ere-
jéig. Taktikazzatok jol a részvényekkel és nyerjetek! Kézben arra is rajohettek, hogyan
befolyasolja a tézsde m(ikodését a politika és a vilag torténései.

4.6 Zh kiildetés — Kalandjaték a PTE KTK-n!

Létszam: 1-5 fés csapatok
Idétartam: 1-1,5 6ra

A PTE KTK Réakoczi épiilete titokzatos hely, amit most egyedil vagy a csapatoddal fe-
dezhetsz fel! Egy kiilonleges ZH-n (zarthelyi dolgozat) kell részt venned, ahol megmé-
rettetik a tuddsod és a leleményességed. Ismerd meg az épliletet: ez lesz a te szabadu-
l6szobad... Mas, mint a tébbi, mert innen nem kijutni nehéz, hanem bent maradni. Egy
térkép, egy mobiltelefon és mar indulhatsz is!



5. Kulturatudomanyi, Pedagogusképzo és Vidékfejleszto Kar

programjai

5.1 Dr. Vas-Guld Zsuzsanna: ,,Erzékszervek 7prébaja”

interaktiv gyakorlati program

Idétartam: 45 perc
Maximdlis létszam: 20 f6

Az érzékszervi értékelés fontossaga nem csak a tudomanyos életben jelenik meg,
hanem a mindennapjainkban is fontos szerepet jatszik. A memoriafejlesztéshez is
nagymértékben hozzajarul, hiszen az illatokat elraktarozva, majd a késébbiekben
felismerve dolgoztatjuk agyunkat. A program soran, kiilénboz6 illatokat (fliszerek,
illatmintak) felismerve tesztelhetjiik érzékszerveinket.

6. Muszaki szakteriilet

6.1 A hulladékgazdalkodas jelene és jovoje

Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

A hulladékgazdalkodasbél a hétkéznapokban csak annyit érzékeliink, hogy rendszere-
sen jon egy teherautd, kitiritik a kukankat, és a tartalmat elviszik valahova. De ez csak a
jéghegy cslcsa. Az el6adasban bemutatjuk, hogy mi torténik a szinfalak mégétt ma, és
hogyan alakul 4t a hulladékokkal és nyersanyagokkal valé bandasmaéd a kdvetkezd évek-
ben.

6.2 3D fémnyomtatasi technologiak

Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

3D nyomtatds szerepe az iparban, terliletek, ahol a technolégia hasznalhaté. 3D fém-
nyomtatas, anyagok, melyek ilyen mddon felhasznalhatdk, a Karon folyé kutatas ismer-
tetése.




6.3 Mi a programozas?
Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30-40 perc

A programozas alapjainak bemutatasa. Mit jelent programozdnak lenni, hogyan gondol-
kodik egy programozd? Ugyan technolégia rohamosan fejlédik, de a gondolkodas eb-
ben a szakmaban tovabbra sem opcionalis. Egy egyszer(i példafeladat megoldasa tobb
maodon.

6.4 Megujulo energetika: fabol dizel?
Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

A klimavaltozas negativ hatadsait mérsékelniink kelll A megujuld energiaforrasok na-
gyobb mértékii hasznositasaval probaljuk ezt elérni. A megujuld fa, mint energiahordo-
z6 komplex polimerként nemcsak égetésre, de folyékony tiizel6anyagok eléallitasara is
alkalmas. A jov6é mérndkei fabdl benzint, dizelt, kerozint, hidrogént fognak gazdasago-
san és kornyezetileg fenntarthaté médon eléallitani.

6.5 Ipari termék - és formatervezés: Targyaink

lathatatlan tervezoi

Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

Erdekel az ipari termék- és formatervezés, és a szamitégépes tervezés? Szeretnél tob-
bet tudni arrdl, hogyan jarulhatsz hozza ipari termék- és formatervezés problémainak
megoldasahoz? Szeretnéligényes modellezé laboratériumban izgalmas alkotasokat lét-
rehozni?

6.6 Latvanyos lézerfizikai jelenségek és az urkutatas

kapcsolata

Létszam: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

Miként és hogyan indult a lézerekkel térténd informacidtovabbitas és annak milyen faj-
tai vannak. Az (irkutatasban alkalmazott |ézerfizikai kisérleteket, mint példaul a Holdon
lehelyezett lézertiikrok alkalmazasa, amelyet a F6ldon szabadtéren én magam is meg-
valdsitottam.



6.7 Additiv technoldgiak, fémnyomtatas:
Gyartastechnologiak a PTE MIK-en

Létszdm: minimum 10 f6
Idétartam: 30 perc

Az el6adas a Pécsi Tudomanyegyetem MUszaki és Informatikai Karanak (PTE MIK) gyar-
tastechnoldgiai képzési és kutatasi teriileteire fokuszal, hangsllyozva az additiv techno-
l6gidk és a fémnyomtatds fontossagat.

Az el6adas célja, hogy bemutassa, milyen innovativ gyartasi technoldgiakat tanul-
hatnak és kutathatnak a hallgatok a karon, ezzel is népszerisitve a MIK képzéseit, kii-
6n0s tekintettel a gépészmérnoki, valamint az ipari termék- és formatervezé mérnoki
képzésekre.

7. MUivészeti szakteriilet

7.1 Kusudama origami

Idétartam: 45 perc
Létszdm: minimum 5 6 / maximum 30 f6

A kusudama egy papirhajtogatasi technika. A résztvevék egyenként egy egyszeri alak-
zatot hajtogatnak szines papirokbdl, majd ezeket a kis részeket dsszeillesztve egy nagy
formaba rakjak dssze. Az igy elkészilt alkotést elvihetik magukkal. A programot a Forma-
tervezés Tanszék ajanlotta. Ez a papirhajtogatasi technika a kerdmiatervezés alapozasa-
hoz, a formavilag kialakitasaban nyujt segitséget.

7.2 Kiallitas latogatas a Nador Galériaban

Idétartam: 45 perc
Létszam: minimum 2 6 / maximum 30 f6
Helyszin: Nador Galéria (Pécs, Széchenyi tér)

A Nador Galéria miikodésének célja a M{ivészeti Kar vizulis mivészettel foglalkozé hall-
gatdi részére egy olyan kozosségi szintér létrehozédsa, mely lehet6évé teszi az egyetemi
hallgatok altal készitett mUalkotdsok bemutatasat, kiegésziilve egyéb vizudlis kultura-
lis eseményekkel (kidllitasok, workshoppok, rendezvények), illetve nonprofit kulturélis
programokkal. A galéria aktudlis kiallitasara invitéljuk a Pécsre érkezé osztalyokat, in-
gyenes tarlatvezetést tudunk biztositani, amelynek keretében a kortars képzémuivészet
kérdéseirdl, az alkotoi folyamatokrdl is megismerhetnek részleteket az érdeklédék.




8. Természettudomanyi szakteriilet

(A programok részleteit egyeztesse egyetemi kapcsolattartojdvall)
https://www.ttk.pte.hu/felvetelizok/palyaorientacio-osztalykirandulas/

8.1 A bioldgia sokszintuisége

Azok, akiket a bioldgia érdekel, valaszthatnak a kévetkezd karrierutak bemutatasa ko-
ziil: ,Hova vezet egy bioldgus Utja?”; ,,Sz6lész-borasz diploma a zsebemben: Milyen le-
het6ségeim vannak?”, vagy részt vehetnek a )Szérnyetegek, homedzis, mutansok” cimii
izgalmas el6adason. Az el6adas soran végigkovetjiik azokat a lenyligdz6 kutatasokat,
amelyek szérnyetegek vizsgalataval kezd6dtek, és elvezettek testszervez6désiink alap-
jainak felfedezéséhez.

8.2 Foldrajz az egész vilag

A ,GEOdiplomaval a vilag” eléadas bemutatja a féldtudomanyi és foldrajz BSc, vala-
mint a foldtudomany és geografus MSc képzéseink altal kindlt karrierlehetGségeket.
Az ,Extrém idGjaras, iddjarasi extrémumok” eléadason koérbeutazzuk a vilagot, hogy
virtudlisan meglatogassuk azokat a helyeket, ahol a legextrémebb id6jarasi rekordok
sziilettek. Megvalaszoljuk az olyan kérdéseket, mint példaul: hol és mikor mérték a leg-
alacsonyabb hémérsékletet?; milyen sebességgel képes mozogni egy tornadd?; és hol
talalhato a Fold legviharosabb pontja?

8.3 Fizika: Az ero, ami mindent mozgat!

A ,XXI. szazad mindenese: a fizikus” cimii el6adas ravilagit arra, hogy a fizikusok kivaldéan
alkalmazkodnak a valtozo vilag kihivasaihoz, és sokféle teriileten taldlhatjak meg helyi-
ket rugalmassaguknak koszonhetéen. Az eléadas bemutatja a fizikus képzés sajatossa-
gait, és példakkal szemlélteti, hogyan toltenek be a modern munkaerépiacon sokoldald
szerepet. Az ,Ultrarévid fényimpulzusok a 2023-as fizikai Nobel-dij tiikrében”el6adas
pedig Krausz Ferenc magyar fizikus munkassagat és annak jelentéségét mutatja be.

8.4 Kémiat valasztani meno

A kémiat kedvelGk szamara a programajanlatunk: ,,Fliszerben nem lehet hiany: egy ga-
laktikus kabitdszer a Diine univerzumaban” el6adas, mely soran a kabitdszerekre vo-
natkozé alapismeretekr6l lesz sz6 a Dine cimdi film felhasznalasaval. Vagy a ,,Merre tart
egy kémikus életpalyaja?” el6adds, mely a kémikusi szakma karrierlehet6ségeit tarja fel,
bemutatva, milyen iranyokba indulhat egy kémikus.


https://www.ttk.pte.hu/felvetelizok/palyaorientacio-osztalykirandulas/

8.5 A szamok biivoletében

Akik a matematika és informatika vilagaban szeretnének elmélyiilni, az alabbi témak ko-
ziil valaszthatnak: ,Kartyajatékok és véges geometria”, ahol egy népszer(i kartyajaték,
a Dobble mo6gott rejlé geometriai struktdrakat ismerhetik meg. A ,,Matematika végzett-
ség. Merre tovabb?” és a ,,Gazdasaginformatikus vagy programtervezé informatikus le-
gyek?” el6adasok pedig a lehetséges karrierutakat tarjak fel.

8.6 #csakatesi

Izgalmas témakorok koziil valogathatnak a sport irant érdeklédék: ,,Tények és tévhitek
a sport emberi szervezetre gyakorolt hatdsairdl.” Az el6adas soran kideril példaul az is,
hogy minden kériilmény kozott szabad-e sportolnunk? A ,Karrierlehet6ségek a sport-
ban” el6adas pedig betekintést nydjt a testmozgassal kapcsolatos hivatasokba, a sport-
tudomany, az edzéi és testneveld tanari karrier, valamint a rekreacid teriileteibe.

8.7 Kutatni meno - palyaorientacios beszélgetés

Fiatal és lelkes munkatarsaink segitségével, sajat példainkon keresztiil mutatjuk be a
hozzank érkezé diakonak, hogy mire vihetik, ha belevagnak a tanulasba! Bioldgus, fi-
zikus, foldrajzos, kémikus, informatikus és sportszakos kollégaink mutatjak be a #pé-
csittk-n bejart Gtjukat.

9.1 Palyaorientacids onismereti workshop

Létszam: 6-10 f6s csoportok

Idétartam: 45 perc

Online platform: a lehetéségekrdl érdeklédjén a szervezénél

A résztvevék e-mail cimét sziikséges eldzetesen elkiildeni a szervezének.

Interaktiv gyakorlatokon és onreflexids kérdéseken, beszélgetésen alapuld, felkészitett
egyetemistak altal tartott foglalkozas, amelyben a fiatalok élményszerlien szembesiil-
hetnek sajat készségeikkel és elindulhatnak a tudatosabb palyatervezés Gtjan.




9.2 Hallgatoi élménybeszamolok/ Kozponti eloadas
Idétartam: 45 perc

Online platform: a lehetéségekrdl érdeklSdjén a szervezénél
A résztvevék e-mail cimét sziikséges eldzetesen elkiildeni a szervezének.

A Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdi sajat élményeiken alapuld beszamolét, moderalt
beszélgetést folytatnak altalanos felséoktatasi tudnivalokrol, valamint a PTE altal kinalt
lehetéségekrol.

Erintett témak: szakvalasztas, képzések (fébb tantirgyak, drarend, vizsgak, kredi-
tek), karrier és munkaerd-piaci lehetéségek (szakkollégiumok, versenyek, karrierszol-
galtatasok, elhelyezkedés), finanszirozas (6sztondijak, diakmunka, megélhetés koltsé-
gei), egyetemi élet (sport, kultdra, szérakozas), kiilfoldi 6sztondij lehetéségek, hallgatoi
élet és élmények stb.

9.3 Hallgatoi fogadoorak

IdStartam: kb. 60 perc, 2024. oktéberétdl adott péntekeken, 16:00-tol

Online platform: Pécsi Tudomdnyegyetem Facebook oldal meghirdetett eseményein
keresztiil elérhetd.

A Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdi vallaljak, hogy péntekenként fogadddrat tartanak,
ahol varjak az érdekléddket az Egyetemet érint6 barmilyen kérdéssel kapcsolatban. Ez-
zel a programmal a klasszikus iskolalatogatason megvaldsuld standos megjelenést ki-
vanjuk helyettesiteni.

9.4 Palyaorientacids egyéni tanacsadas
Idétartam: min. 30 perc/fé

Online platform: a lehetéségekrdl érdeklddjén a szervezdnél
Regisztrdcio ezen a linken.

Személyes beszélgetési lehetéség az egyéni palyavalasztasi kérdésekrdl életpalya ta-
nacsadonkkal, tAmogatas-megerosités a kérdések mogott hizédo személyes bizonyta-
lansagok terén.

9.5 Iranymutato onismereti teszt (Holland teszt)

IdStartam: tesztkitéltés 10 perc, kiscsoportos kiértékelés 35 perc/3-5 f6
Online platform: a lehetéségekrdl érdeklédjon a szervezénél
A résztvevék e-mail cimét sziikséges elézetesen elkiildeni a szervezének.

Gyors visszajelzés arrdl, hogy milyen foglalkozasi teriiletek dllhatnak kozel a fiatal ér-
dekl6dési koréhez. Fontos, hogy a teszt eredménye nem ,diagndzis”, csak
gondolatinditd, amely j6 alapot adhat egy palyaorientacios

beszélgetéshez - ezt a kiértékeléskor a dia-

kokban tudatositjuk.


https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/palyaorientacios-konzultacio

9.5 Kezedben a jovod - 7 napos onismereti és

karriertervezési program
A program ezen a linken elérhetd.

A hanganyag és munkafiizet lehetéséget ad egyéni munkaban felfedezni érdeklédési
irdnyokat, erGsségeket, melyeket a diakok sajat tempdban, 6nalléan tudatositanak. A
program késébbi tandcsaddi beszélgetések alapja lehet.

9.6 Workshopok

Online platform: Pécsi Tudomdnyegyetem facebook oldal eseményei

Aktualisan meghirdetésre keriil6 online csoportos workshopok, melyek segitséget je-
lenthetnek a didkoknak a mindennapokban. Tervezett témak: stresszkezelés, tanulds-
modszertan.

9.7 Palyaorientacios tanacsadas kéziras alapjan
(grafologia)
Idétartam: min. 20 perc/fé

Grafolégusunk iraskép alapjan segit feltérképezni a legfontosabb személyiségjegyeket,
azonositani a meglévé erésségeket. Ez a tanacsadas jo lehetbség az dnismeret fejlesz-
tésére, az 6nmagunkkal kapcsolatos kérdésekrél vald beszélgetésre. A tandcsadashoz
sziikséges egy sima A/4-es lapra tetsz6leges témdaban megirt (nem masolt vagy diktalt)
min. 12-14 soros, alairdssal is ellatott széveg, amit 1 héttel a tanacsadas elétt sziiksé-
ges lefotozva/szkennelve, j6 minGségben (ardnyaiban is az eredetivel megegyezGen)
elkiildeni a kapcsolattartonak. Kérjiik, jelezzék azt is, hogy az adott didk jobb, vagy bal-
kezes-e!



https://pte.hu/sites/pte.hu/files/felveteli/palyaorientacio/kezedben_a_jovod_24.pdf
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